Upute o pripremi za kolonoskopiju u anesteziji

Anesteziju je potrebno zatraziti prilikom narucivanja na pregled.

Ukoliko se pretraga radi u anesteziji molimo da nam prilikom narucivanja navedete
koje lijekove koristite. Na pretragu svakako ponesite svoju dosadasnju dokumentaciju
kako bi lijeCnik anesteziolog mogao pregledati postoji li zapreka davanju anestezije.

Prije davanja anestezije trebate potpisati informirani pristanak za anesteziju.

Nakon pretrage koja se izvodi u anesteziji ¢ete provesti 1-2 h u poliklinici pod
nadzorom, a za odlazak je potrebna pratnja, ne vozite, nemoijte piti alkohol, nemojte
upravljati strojevima ili potpisivati pravne dokumente bar 24 sata nakon zahvata.

Prije same pretrage nuzna je priprema crijeva radi adekvatne analize svih mogucih
promjena sluznice. Zbog toga je potrebno slijediti upute o pripremi za kolonoskopiju:

TJEDAN DANA PRIJE KOLONOSKOPLUJE:

- Navrijeme nabavite u ljekarni sredstvo za CiS¢enje crijeva (Moviprep ili
Plenvu) narecept lijecnika op¢e medicine ili na privatan recept koji
zatrazite od nas.

- otopine za ¢iSc¢enje crijeva ponekad mogu stvoriti ,,mjehuri¢e” (pjenusanje)
u crijevima koji smanjuju vidljivost prilikom kolonoskopije. Da bi se
smanijilo pjenusanje prilikom CiS¢enja preporucamo uzimanje 1 kapsule
simetikona (Espumisan MAX ili Aspumex) nakon svake doze otopine za
ciscenje

- NE KONZUMIRATI hranu bogatu vlaknima, kruh sa sjemenkama, rizu,
Zitarice, kostice i sjemenke, griz i palentu, grozde, rajCicu, kiwi, odnosno
voce i povrce koje sadrzi sjemenke ili koStice, nemojte jesti mahunarke,

kvinoju, proso, zobene pahuljice odnosno niSta iz skupine Zitarica jer se



teze Ciste
- DOZVOLIJENO JE JESTI kuhano i oguljeno voce i povrée (jabuka, mrkva,
kompoti), sir, kuhano meso i ribu, bijeli kruh i proizvode od bijelog brasna
- utjednu pred kolonoskopiju nastojte imati svakodnevne redovne stolice
- obavezno pijte dovoljno tekucéine (najmanje 2 litre dnevno). Tekucine bi
trebale biti bistre i bez crvenih boja (nemojte piti sok od cikle, sok od
borovnice...)

- neuzimajte preparate zeljeza

DAN PRIJE KOLONOSKOPIJE:

- dozvoljen je samo lagani dorucak (najkasnije do 10:00 sati).

Mozete pojesti pekarske proizvode bez sjemenki, jaja, mlijeéne proizvode,

kuhano voce bez sjemenki i kostica.

- nakon toga viSe ne jesti krutu hranu. Ne uzimajte vise mlijeko ili
mlijeCne proizvode. Do 6 h prije termina moZete uzimati bistre tekucine
u neogranicenim kolicinama (bistri neobojeni voc¢ni sokovi, Cista juha,
Caj, sportska pi¢a u preporucenim koli¢inama). 6 h prije termina ne
smijete uzimati niti tekucéinu.

- ukoliko patite od opstipacije (zatvora) nakon posljednjeg obroka krute hrane
potrebno je popiti 2 litre Donat Mg®, koji bi trebao biti na sobnoj temperaturi

i bez mjehurica (otvorite ga dan prije)

- Prvu dozu Moviprep ili Plenvu otopine popiti 12 h prije zakazanog
termina (kroz sat vremena popijte 1L Moviprep otopine, ili popijte 500 ml
Plenvu otopine kroz 30 minuta).

Nakon toga popiti barem jos 1 L vode + 1 kapsulu simetikona (Espumisan

MAX ili Aspumex kapsula).



- Drugu dozu Moviprep ili Plenvu otopine popiti 8 h prije zakazanog
termina. Nakon toga popiti $to viSe vode (barem jos 1 L) + 1 kapsulu

simetikona ( Espumisan Max ili Aspumex kapsula).

- 6 sati prije pretrage morate biti potuno nataste, ne konzumirati

hranu, tekucinu niti lijekove.



